Saisonrezept September

Blumenkohl

Der Blumenkohl ist verwandt mit dem Broccoli und dem Romanesco.
Wenn beim Kochen von Blumenkohl etwas Milch oder Zitronensaft bei-
geben wird, bleibt er schon weiB. Der Blumenkohl gehort zu den seltenen
Gemiisesorten, von denen die Bliite gegessen wird. Es gibt auch gelbe
oder violette Sorten. Vor dem Kochen kurz in kaltes Salzwasser legen,

damit Ungeziefer entfernt wird.

Enthélt Vitamin C und Kalzium.
Kann bis zu einer Woche im Kiihischrank gelagert werden.







